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Streszczenie projektu

Projekt Mov-e ma na celu stworzenie bezptatnej, dostepnej mozliwosci samorozwoju dla fizjoterapeutéw,
studentéw fizjoterapii i innych osoéb, ktére maja do czynienia z osobami ze schorzeniami narzadu ruchu.
Projekt moze by¢ réwniez pomocny dla nauczycieli akademickich pracujacych ze studentami fizjoterapii,
stuzac jako przyktadowe scenariusze zaje¢ praktycznych. Gtéwnym celem projektu jest przygotowanie 15-
godzinnego otwartego kursu online taczacego nauczanie konkretnych technik i metod leczenia dysfunkc;ji
narzadu ruchu z doskonaleniem umiejetno$ci komunikacji z pacjentem.

W zwiazku z postepujaca migracja i zréznicowaniem spoteczenstw pragniemy podnosi¢ kompetencje
fizjoterapeutoéw nie tylko jako specjalistéw terapii manualnej, ale jako os6b odpowiedzialnych za
dobrostan emocjonalny, psychiczny i spoteczny pacjenta. Wielu, zwtaszcza mtodych fizjoterapeutdéw,
deklaruje, Ze najtrudniejsza cze$cia ich pracy jest komunikacja z pacjentem. Wielokulturowos$¢ dzisiejszych
spoteczenstw i migracje samych fizjoterapeutéw poteguja ten problem. Nasz kurs bedzie ktadt duzy nacisk
na metody komunikacji terapeuta-pacjent z uwzglednieniem wieku, ptci i rodzaju dysfunkc;ji lub
niepelnosprawnosci pacjenta, jego pochodzenia spotecznego i kulturowego oraz réznic przekonan.
Poruszone zostang tematy barier w komunikacji werbalnej i niewerbalnej, np. gesty, dystans przestrzenny,
percepcja czasu, hierarchia, mesko$¢é-kobieco$¢, normy zachowania wobec 0séb w ré6znym wieku. Kazda
lekcja bedzie skierowana do innej grupy pacjentéw, doktadnie pokaze metody diagnostyczne i/lub
terapeutyczne wraz z ich oméwieniem i zapleczem teoretycznym. Warto$cig dodana do kazdej lekcji
bedzie zbiér porad, w jaki sposdb komunikowac sie z pacjentem, uwzgledniajac réznice kulturowe,
etniczne i spoteczne oraz ktadac nacisk na szacunek we wzajemnych relacjach. Partnerzy projektu
pochodza z réznych czesci Europy, co gwarantuje, ze poszczegoélne lekcje bedg przygotowane z
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uwzglednieniem wielu perspektyw. Kurs bedzie dostepny w jezyku angielskim oraz w jezyku narodowym
kazdego z partneréw (po finski, hiszpansku, turecku, wegiersku i polsku), co zwiekszy jego dostepnos¢,
wesprze miedzynarodowg wymiane studentéw partnerskich uczelni, a takze bedzie okazja dla studentow z
kraju partnerskiego do doskonalenia znajomosci jezyka angielskiego. Dodatkowo, do kursu online,
przygotowany zostanie podrecznik, w ktérym oméwione i rozszerzone zostang tematy poszczegélnych
lekcji. Podrecznik réwniez bedzie dostepny w jezyku angielskim i jezyku narodowym kazdego z partnerdw.
Test koficowy zmobilizuje uczestnikéw kursu do gtebszej analizy omawianych tresci. Zdanie testu i
otrzymanie certyfikatu bedzie dowodem zdobycia nowej wiedzy i umiejetnosci, co zwiekszy szanse
uczestnika na rynku pracy.



